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09:45am T32CM T33CF T51CF  3 20米 B區 T32 彭靖家 28'97 PAS T33 林嘉怡 1'07'56 EFS N/A N/A N/A N/A

09:45am E002 E003 T32CF T33CM   5 20米 B區 T33 羅柏羲 39'17 JFK

09:45am T32AF T32BF   4 20米 B區 T32 蔡芷瓊 20'00 PAS T32 林翠瑩 23'42 BMK T32 廖詠彤 39'91 KFI

09:45am E005 E006 T32AM    7 20米 B區 T32 莊榮發 21'28 PAS T32 黃偉杰 23'48 KFI T32 張健輝 57'90 PAS

09:45am T32BM    4 20米 B區 T32 劉柏希 34'85 PAS

09:45am E008 E009 T33AM    8 20米 B區 T33 陳貫翹 8'51 POS T33 方子俊 12'20 PAS T33 徐杰偉 19'02 MTS

09:45am E010 E011 T33AF    6 20米 B區 T33 高美玲 12'84 PAS T33 陳詠彤 13'37 KFI T33 伍兆勛 15'88 JFK

09:45am E012 E013 T33BM    6 20米 B區 T33 駱曉正 11'92 JFK T33 甘朗維 12'90 BMK T33 張承賢 13'39 POS

09:45am T33BF    4 20米 B區 T33 黃  崢 9'84 PAS T33 楊綽然 11'40 KFI T33 郭灧琳 1'16'60 MTS

09:45am T34CM T34CF   4 60米 B區 T34 周朗浩 28'04 PAS T34 龐浩源 40'08 JFK T34 何欣文 1'37'68 JFK

09:45am E016 E017 T34BM    5 60米 B區 T34 陶俊達 24'83 PAS T34 洪佳豪 28'11 JFK T34 袁恩浩 31'06 BMK

09:45am E018 E019 T34BF    5 60米 B區 T34 吳嘉儀 23'11 PAS T34 郭紀旻 25'73 PAS T34 張藝柔 27'44 PAS

09:45am E020 E021 T34AM    8 60米 B區 T34 吳海生 20'87 PAS T34 黎勁坤 21'98 BMK T34 姚文東 22'40 PAS

09:45am E022 E023 T34AF    5 60米 B區 T34 韋雪兒 20'55 BMK T34 孫嘉怡 23'84 JFK T34 呂鎧如 24'10 KFI

09:45am T38CF T38BF T38AF  5 60米 A區 T38 袁詠桓 12'20 JFK T38 郭家恩 12'60 POS T38 梁鉫羨 15'44 POS

09:45am T38CM T38AM   5 60米 A區 T38 陳楚然 9'78 POS T38 關嘉裕 10'30 POS T38 陳子明 1356 KFI

09:45am T38BM    5 60米 A區 T38 張鈞博 9'88 MTS T38 張運星 11'46 JFK T38 區駿彥 14'14 JFK

09:45am T35CF    4 60米 A區 T35 譚敏婷 16'22 BMK T35 張旖旎 16'48 BMK T35 羅嘉晞 21'11 JFK

09:45am T35CM    5 60米 A區 T35 粱文博 18'01 JFK T35 潘威豪 20'57 PAS T35 温可豐 20'94 PAS

09:45am T35BF    3 60米 A區 T35 金鎔潘 13'74 BMK T35 楊慧娟 18'37 PAS N/A N/A N/A N/A

09:45am T35BM    8 60米 A區 T35 馮文俊 10'64 EFS T35 鮑錐耀 11'55 EFS T35 韋樂謙 11'94 PAS

09:45am T35AF    8 60米 A區 T35 朱穎恩 14'75 KFI T35 李慧珊 14'78 BMK T35 麥秀雯 16'89 BMK

09:45am T35AM    6 60米 A區 T35 張文超 9'51 PAS T35 馮仲榮 12'64 BMK T35 吳少峰 17'35 POS

09:45am T36CF    5 60米 A區 T36 李玲玲 13'87 KFI T36 官嘉慧 13'98 JFK T36 項詩書 16'95 JFK

09:45am T36CM    7 60米 A區 T36 葉錦文 15'99 JFK T36 李澤遠 16'20 JFK T36 麥國威 25'38 JFK

09:45am T36BF    7 60米 A區 T36 唐朗晴 13'77 EFS T36 賴怡君 14'56 JFK T36 陳海怡 18'60 PAS

09:45am E036 E037 T36BM    10 60米 A區 T36 麥永健 13'01 POS T36 何鈺朗 13'78 PAS T36 林玄楓 14'62 EFS

09:45am T36AF    6 60米 A區 T36 任國芬 10'30 BMK T36 黃思恩 10'86 PAS T36 黃詩韻 16'06 MTS

09:45am E039 E040 T36AM    16 60米 A區 T36 陳泳森 9'41 POS T36 黃家俊 10'25 PAS T36 陳嘉浩 11'21 MTS

09:45am T0CF T0BF   2 60米 A區 T0 黃嘉穎 16'08 BMK N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

09:45am T0CM T0BF T0AM  6 60米 A區 T0 曾文正 12'49 PAS T0 李永光 13'93 BMK T0 張梓鈞 14'25 BMK

09:45am T11CF T11BF T11AF  3 60米 A區 T11 蕭凱恩 12'12 EBS T11 佘雅琳 15'57 EBS N/A N/A N/A N/A

09:45am T11CM    4 60米 A區 T11 鄭旨軒 12'89 EBS T11 周杰軒 18'80 EBS T11 許名揚 19'74 EBS

09:45am T11BM    4 60米 A區 T11 林桂鴻 12'42 EBS T11 鄧健軍 14'80 EBS T11 唐文斌 14'91 EBS

09:45am F0AM F0BF F0CM F0CF 5 準確豆袋 A區 F0 黃嘉穎 12 BMK F0 張梓鈞 8 BMK F0 黃耀龍 0 BMK

09:45am F32CF    3 準確豆袋 A區
09:45am F32AF    5 準確豆袋 B區 F32 林慧鈴 5 EFS F32 廖詠彤 3 KFI F32 黃佩盈 2 KFI

09:45am F32AM    15 準確豆袋 C區 F32 何亮霆 17 PAS F32 黃偉杰 10 KFI F32 莊榮發 10 PAS

09:45am F51AF F51BF F51CF F52AF F42CF 8 距離豆袋 A區 F52 林翠婷 6.12M PAS F51 趙淑芬 3.76M PAS F42 黃詩詠 1.9M PAS

09:45am F51AM F51BM F54CM  6 距離豆袋 B區 F54 鄭　中 9.36M KFI F54 陳  曦 7.17M PAS F54 恩朗 2.40M BMK

09:45am MDBM MDCM   9 距離豆袋 C區 MD 林卓彥 5.83M KFI MD 陳俊龍 4.68M POS MD 陳浩弘 3.74M BMK

09:45am F34BF    6 擲木球 A區 F34 吳嘉儀 8.26M PAS F34 張藝柔 6.12M PAS F34 郭紀旻 5.63M PAS

09:45am F34BM    6 擲木球 A區 F34 陳浩文 6.78M EFS F34 袁恩浩 6.65M BMK F34 鄭迦勒 4.94M PAS

09:45am F35AM    6 擲木球 B區 F35 吳少峰 14.63M POS F35 陳維浩 892M BMK F35 馮仲榮 6.87M BMK

09:45am F36BF    7 擲木球 B區 F36 賴怡君 7.12M JFK F36 林詩琪 6.18M MTS F36 黃鳴慧 5.06M POS

09:45am F36AM    15 擲木球 C區 F36 陳嘉浩 22.54M MTS F36 陳泳森 18.72M POS F36 黃家俊 18.24M PAS

09:45am F37AF    5 擲木球 C區 F37 蔡愷琳 14.20M POS F37 黎翠然 9.20M POS F37 黃凱晴 8.38M JFK

10:30am T33AF T32BM T32CM  3 60米 B區 T32 溫晴 33'54 BMK T33 譚曉霞 45'45 MTS N/A N/A N/A N/A

10:30am T33AM T33BM   4 60米 B區 T33 陳貫翹 22'76 POS T33 張承賢 38'16 POS T33 莫文迪 52'45 BMK

10:30am T51AF T51BF T52AF T53CF 4 60米 B區 T53 陳敏俐 57'09 JFK

10:30am T53AF T55AF T57AF  3 60米 B區 T53 陳珮茜 18'13 BMK T57 焦瑾珊 29'90 KFI N/A N/A N/A N/A

10:30am T52AM T53AM   4 60米 B區 T53 SAHAD 17'22 BMK T53 高天佑 19'25 BMK T52 JUGAL 25'22 BMK

10:30am T53CM T53BM   4 60米 B區 T53 陳嘉宏 15'94 JFK T53 陳  曦 35'35 PAS T53 譚竣安 1'33'39 BMK

10:30am E065 E066 T54AF    6 60米 B區 T54 Asima S. 18'08 POS T54 馮曉蒽 20'13 PAS T54 梁惠怡 20'91 PAS

10:30am T54CM    3 60米 B區 T54 鄭　中 24'26 KFI T54 恩朗 1'44'83 BMK N/A N/A N/A N/A

10:30am T54BM    4 60米 B區 T54 朱浩賢 17'55 PAS T54 M. Adil 27'2 POS T54 區兆天 35'92 KFI

10:30am T54AM    4 60米 B區 T54 鄧卓謙 13'48 BMK T54 老智航 16'68 BMK T54 劉可添 17'98 PAS

10:30am T13CF T13CM T13AF T13AM 5 60米 A區 T13  鍾東宏 9'04 EBS T13 蔡妙宜 16'03 EBS T13 黃俊樂 26'58 EBS

10:30am T42BM T43BM T43AM  5 60米 A區 T43 黃梓榆 15'53 PAS T43 方木狄 51'70 KFI T43 許澤霖 1'03'18 KFI

10:30am T43BF T43AF   3 60米 A區 T43 李殷慧 37'54 KFI T43 陳綽怡 53'31 KFI N/A N/A N/A N/A

10:30am T44CM T44BM   4 60米 A區 T44 張恩賜 16'65 BMK T44 KHURAM 22'78 BMK T44 林凱亮 24'97 BMK

10:30am T44CF T44BF T44AF  8 60米 A區 T44 鄧雪媚 13'06 POS T44 郭曉明 13'40 PAS T44 許曉晴 15'42 BMK

10:30am T44AM    5 60米 A區 T44 陳忠義 12'98 KFI T44 吳擇謙 14'62 BMK T44 蘇意景 19'06 PAS

10:30am E076 E077 T37CM    10 60米 A區 T37 黃彥瑋 13'64 JFK T37 王偉賢 15'52 JFK T37 陳顥元 15'83 JFK

10:30am E078 E079 T37BF    9 60米 A區 T37 Faria 12'14 MTS T37 魏力嘉 13'08 POS T37 池旻芯 13'86 POS

10:30am E080 E081 T37BM    12 60米 A區 T37 陳成禧 11'10 PAS T37 梁昊逾 12'62 EFS T37 邢曦洋 13'10 PAS

10:30am E082 E083 T37AM    13 60米 A區 T37 黃乃韜 9'24 JFK T37 鄭嘉威 10'51 KFI T37 施嘉豪 11'01 PAS

10:30am T37CF    4 60米 A區 T37 吳沛宸 18'25 MTS T37 Shekinah Joy 20'82 MTS T37 盧証筠 40'29 EFS

10:30am T37AF    4 60米 A區 T37 蔡愷琳 12'21 POS T37 黎翠然 14'21 POS T37 黃凱晴 14'51 JFK

10:30am T46CF T46BF   6 60米 A區 T46 陳思思 13'27 BMK T46 王愉程 19'10 PAS

10:30am T46CM T46AM   6 60米 A區 T46 陸證恩 13'24 BMK T46 黃俊豪 14'41 PAS T46 蕭博文 16'58 BMK

10:30am T46AF    5 60米 A區 T46 楊希雅 12'48 BMK T46 王清雅 12'66 PAS T46 鄧佩棋 14'03 PAS

10:30am E089 E090 MDCF MDCM MDBM MDAM 8 20米 B區 MD 林卓彥 14'83 KFI MD 陳俊龍 18'64 POS MD 黃衍智 25'48 EFS

10:30am E091 E092 T34AF T34BF T34CF  8 100米 A區 T34 韋雪兒 38'00 BMK T34 呂鎧如 44'29 KFI T34 孫嘉怡 44'86 JFK

10:30am E093 E094 T34CM T34BM   6 100米 A區 T34 陶俊達 43'14 PAS T34 周朗浩 43'94 PAS T34 洪佳豪 44'88 JFK

10:30am E095 E096 T34AM    5 100米 A區 T34 吳海生 36'55 PAS T34 黎勁坤 37'70 BMK T34 謝天諾 41'70 BMK

10:30am T35CF T35BF T35AF  6 100米 A區 T35 金鎔潘 24'64 BMK T35 朱穎恩 25'30 KFI T35 李慧珊 25'39 BMK

10:30am T35CM T35BM   7 100米 A區 T35 馮文俊 17'57 EFS T35 鮑錐耀 18'87 EFS T35 陳志恒 20'12 EFS

10:30am T35AM    5 100米 A區 T35 張文超 16'31 PAS T35 馮仲榮 22'82 BMK T35 吳少峰 28'82 POS

10:30am MDAM    6 準確豆袋 A區 MD 陳朗賢 15 PAS MD 黃衍智 12 EFS MD 丘啓翔 5 MTS

10:30am F51AM F51BM F51BF F51CF F42CF 5 準確豆袋 A區 F42 黃詩詠 19 PAS F51 梁詠芷 3 KFI F51 李濠軒 2 BMK

10:30am MDBM    3 準確豆袋 B區 MD 陳浩弘 15 BMK MD 陳俊龍 12 POS N/A N/A N/A N/A

10:30am MDCM    6 準確豆袋 C區 MD 黄建彥 15 PAS MD 黃梓濠 12 BMK MD 林卓彥 10 KFI

10:30am F54CF F54CM F53CM F52AF 5 準確豆袋 B區 F52 林翠婷 17 PAS F54 陳敏俐 10 JFK

10:30am F51AF    3 準確豆袋 C區 F51 趙淑芬 0 PAS N/A N/A N/A N/A

10:30am MDCF    3 準確豆袋 C區 MD 林天欣 15 KFI MD 林育珊 10 PAS N/A N/A N/A N/A

10:30am F0CM F0CF   4 距離豆袋 A區 F0 張梓鈞 11.13M BMK F0 黃耀龍 5.77M BMK F0 黃嘉穎 5.57M BMK

10:30am MDCF    3 距離豆袋 A區 MD 林育珊 1.98M PAS MD 林天欣 0.97M KFI N/A N/A N/A N/A
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10:30am MDAM    5 距離豆袋 B區 MD 陳朗賢 5.41M PAS MD 黃衍智 2.91M EFS MD 丘啓翔 0.86M MTS

10:30am F44CM    4 距離豆袋 B區 F44 張恩賜 6.84M BMK F44 KHURAM 6.54M BMK F44 許汶康 1.32M BMK

10:30am F33CM F34CM   6 距離豆袋 B區 F34 周朗浩 8.24M PAS F34 甄杰豪 5.25M PAS F34 馮子健 3.92M PAS

10:30am F44CF    3 距離豆袋 C區 F44 方凱晴 4.0M BMK F44 張芷晴 2.63M BMK N/A N/A N/A N/A

10:30am F46CF F46CM   3 距離豆袋 C區 F46 陸證恩 6.37M BMK N/A N/A N/A N/A

10:30am F33BF F33CF   6 距離豆袋 C區 F33 楊綽然 6.19M KFI F33 黃  崢 5.12M PAS F33 NABEELA 2.67M BMK

10:30am F37BM    12 擲木球 A區 F37 梁昊逾 18.23M EFS F37 陳成禧 15.03M PAS F37 邢曦洋 11.65M PAS

10:30am F54AM F54BM   3 擲木球 A區 F54 M. Adil 4.35M POS F54 區兆天 4.24M KFI N/A N/A N/A N/A

10:30am F44AM    7 擲木球 B區 F44 吳擇謙 7.35M BMK F44 王家裕 6.40M PAS F44 歐陽顯澄 6.09M BMK

10:30am F38AM F38BM   7 擲木球 B區 F38 陳楚然 25.61M POS F38 關嘉裕 16.99M POS F38 張鈞博 16.05M MTS

10:30am F44AF F44BF   8 擲木球 B區 F44 郭曉明 15.21M PAS F44 鄧雪媚 8.19M POS F44 李愷穎 5.98M EFS

10:30am F37AM    11 擲木球 C區 F37 黃乃韜 18.98M JFK F37 李澤峰 13.87M EFS F37 鄭嘉威 13.84M KFI

10:30am F53AF F54AF F54BF F53AM F53BM 7 擲木球 C區 F54 梁惠怡 9.07M PAS F53 陳珮茜 7.11M BMK F53 葉劍鋒 5.88M EFS

10:30am F55AF F56AF F53BM  3 鉛球 F55 馮曉蒽 2.28M PAS F56 蘇麗儀 1.76M PAS N/A N/A N/A N/A

10:30am F20M F20F   7 跳遠 F20 鄧雨澤 5.15M 0 F20 區俊華 4.89M 0 F20 區展鴻 4.89M 0

11:15am T36CF    4 100米 A區 T36 李玲玲 24'18 KFI T36 官嘉慧 26'00 JFK T36 項詩書 30'51 JFK

11:15am T36CM    4 100米 A區 T36 李澤遠 29'05 JFK T36 葉錦文 29'64 JFK T36 麥國威 34'40 JFK

11:15am T36BF    6 100米 A區 T36 唐朗晴 23'52 EFS T36 賴怡君 25'51 JFK T36 林詩琪 35'16 MTS

11:15am T36BM    5 100米 A區 T36 麥永健 22'31 POS T36 林玄楓 25'77 EFS T36 趙杰旻 31'48 POS

11:15am T36AF    6 100米 A區 T36 任國芬 16'95 BMK T36 黃思恩 17'83 PAS T36 黃詩韻 27'38 MTS

11:15am T11CF T11BF T11AF  3 100米 A區 T11 蕭凱恩 20'99 EBS T11 佘雅琳 24'59 EBS N/A N/A N/A N/A

11:15am T11CM    4 100米 A區 T11 鄭旨軒 21'97 EBS T11 吳國强 31'80 EBS T11 許名揚 32'72 EBS

11:15am T11BM    4 100米 A區 T11 林桂鴻 21'25 EBS T11 唐文斌 25'00 EBS T11 鄧健軍 26'00 EBS

11:15am T43BM T43AM   3 100米 A區 T43 黃梓榆 25'09 PAS T43 許澤霖 1'20'58 KFI N/A N/A N/A N/A

11:15am T44CF T44BF T44AF  6 100米 A區 T44 郭曉明 22'29 PAS T44 鄧雪媚 23'71 POS T44 許曉晴 27'42 BMK

11:15am T44CM T44BM T44AM  7 100米 A區 T44 陳忠義 23'28 KFI T44 吳擇謙 25'82 BMK T44 蘇意景 37'32 PAS

11:15am T46BF T46AF   7 100米 A區 T46 王清雅 20'76 PAS T46 楊希雅 20'81 BMK T46 陳思思 21'15 BMK

11:15am T46CM T46AM   5 100米 A區 T46 陸證恩 23'05 BMK T46 蕭博文 28'36 BMK T46 黃俊豪 28'99 PAS

11:15am T37CF T37AF   5 100米 A區 T37 蔡愷琳 21'05 POS T37 黃凱晴 25'12 JFK T37 黎翠然 27'44 POS

11:15am T37CM    6 100米 A區 T37 黃彥瑋 25'24 JFK T37 王偉賢 32'28 JFK T37 陳顥元 32'42 JFK

11:15am T37BF    6 100米 A區 T37 魏力嘉 21'42 POS T37 池旻芯 23'81 POS T37 李子怡 24'25 BMK

11:15am T38CF T38BF T38AF  5 100米 A區 T38 袁詠桓 20'52 JFK T38 郭家恩 20'87 POS T38 梁鉫羨 25'03 POS

11:15am T38CM T38BM T38AM  8 100米 A區 T38 陳楚然 15'60 POS T38 李富成 18'04 PAS T38 張運星 20'06 JFK

11:15am F46CM F37CM F35CM  3 準確豆袋 A區 F37 伍子軒 12 KFI N/A N/A N/A N/A

11:15am F46CF    3 準確豆袋 B區 F46 王愉程 15 PAS N/A N/A N/A N/A

11:15am F34CM F33CM   5 準確豆袋 C區 F34 龐浩源 3 JFK F33 趙智聰 2 KFI F33 羅柏羲 0 JFK

11:15am F36CM    4 準確豆袋 B區 F36 李澤遠 6 JFK F36 莊潤謙 5 JFK

11:15am F0CF F0CM   0 距離豆袋 A區
11:15am F32AF    5 距離豆袋 A區 F32 林慧鈴 3.94M EFS F32 張敏婷 2.33M EFS F32 廖詠彤 2.13M KFI

11:15am F32CM    3 距離豆袋 B區 F32 彭靖家 4.24M PAS F32 溫晴 3.86M BMK N/A N/A N/A N/A

11:15am F35CF F37CF   4 距離豆袋 B區 F35 譚敏婷 7.84M BMK F37 吳沛宸 6.80M MTS F35 羅嘉晞 5.95M JFK

11:15am F36CF    5 距離豆袋 C區 F36 李玲玲 7.24M KFI F36 官嘉慧 4.91M JFK F36 項詩書 4.44M JFK

11:15am F32BF F32CF   5 距離豆袋 C區 F32 蔡芷瓊 2.18M PAS

11:15am F36BM    11 擲木球 A區 F36 林玄楓 11.67M EFS F36 趙杰旻 10.09M POS F36 陳澔泓 8.19M EFS

11:15am F56AM F56BM   4 擲木球 A區 F56 陳嘉宏 14.14M JFK F56 朱浩賢 11.57M PAS

11:15am F46AM F46BM   3 擲木球 A區 F46 李樂天 6.87M EFS F46 黃啟邦 6.57M EFS N/A N/A N/A N/A

11:15am F43AF F43BF   4 擲木球 A區 F43 張沅 11.64M PAS F43 李殷慧 4.76M KFI F43 陳綽怡 4.07M KFI

11:15am F34AF    8 擲木球 B區 F34 孫嘉怡 8.76M JFK F34 呂鎧如 8.36M KFI F34 潘秋妍 7.77M EFS

11:15am F34AM    8 擲木球 B區 F34 姚文東 12.07M PAS F34 黎勁坤 10.90M BMK F34 朱嘉傑 5.57M KFI

11:15am F42BM F43AM F43BM F44BM 6 擲木球 B區 F43 黃梓榆 10.24M PAS F44 林凱亮 4.06M BMK F43 方木狄 2.81M KFI

11:15am F11AF F11BM F11BF  6 擲木球 C區 F11 林桂鴻 6.24M EBS F11 蕭凱恩 6.13M EBS F11 鄧健軍 5.92M EBS

11:15am F13AF F13CF F13CM  4 擲木球 C區 F13 司徒慧欣 5.78M EBS F13 蔡妙宜 5.30M EBS F13 黃俊樂 2.75M EBS

11:15am F0BM F0AM F0BF  4 擲木球 C區 F0 曾文正 8.33M PAS F0 李永光 7.79M BMK

11:15am F38AF F38BF   3 擲木球 C區 F38 郭家恩 16.78M POS F38 袁詠桓 10.57M JFK N/A N/A N/A N/A

11:15am F11CM F11CF   5 擲木球 C區 F11 鄭旨軒 9.98M EBS F11 周杰軒 4.34M EBS F11 吳國强 3.40M EBS

11:15am F37AM F13AM F46AM F46AF 6 鉛球 F13  鍾東宏 7.46M EBS F37 施嘉豪 7.12M PAS F46 陳穎琦 4.44M PAS

12:00nn T52AM T53AM   4 100米 A區 T53 SAHAD 27'62 BMK T53 高天佑 31'44 BMK T52 JUGAL 41'75 BMK

12:00nn T53AF T53CF T55AF T57AF 4 100米 A區 T53 陳珮茜 28'10 BMK T53 陳敏俐 39'74 JFK T57 焦瑾珊 50'20 KFI

12:00nn T53BM T53CM   3 100米 A區 T53 陳嘉宏 23'82 JFK T53 陳  曦 40'52 PAS N/A N/A N/A N/A

12:00nn T54AM    4 100米 A區 T54 鄧卓謙 22'54 BMK T54 老智航 28'00 BMK T54 劉可添 29'60 PAS

12:00nn T54AF    4 100米 A區 T54 Asima S. 30'22 POS T54 馮曉蒽 32'24 PAS T54 梁惠怡 34'46 PAS

12:00nn T54BM T54CM   4 100米 A區 T54 朱浩賢 27'15 PAS T54 鄭　中 40'16 KFI T54 M. Adil 50'64 POS

12:00nn T13CF T13AF T13CM T13AM 5 100米 A區 T13  鍾東宏 14'13 EBS T13 蔡妙宜 25'19 EBS T13 黃俊樂 48'30 EBS

12:00nn T0CM T0BM   3 100米 A區 T0 曾文正 20'88 PAS T0 李永光 25'52 BMK N/A N/A N/A N/A

12:00nn F33AF    9 準確豆袋 A區 F33 伍兆勛 10 JFK F33 張鎧賢 7 BMK F33 高美玲 5 PAS

12:00nn F33BM    7 準確豆袋 A區 F33 莫文迪 10 BMK F33 駱曉正 10 JFK F33 鄭健榮 6 EFS

12:00nn F33AM    7 準確豆袋 B區 F33 温國聰 11 JFK F33 譚鈺俊 7 PAS F33 鄭金明 6 KFI

12:00nn F32BM    8 準確豆袋 B區 F32 張家棟 15 JFK F32 何浩淳 10 MTS F32 劉柏希 10 PAS

12:00nn F33BF    5 準確豆袋 C區 F33 黃  崢 13 PAS F33 NABEELA 13 BMK F33 楊綽然 3 KFI

12:00nn F33CF F34CF F32BF  5 準確豆袋 C區 F32 蔡芷瓊 15 PAS F32 林翠瑩 12 BMK F34 陳藝霖 8 PAS

12:00nn F37CM    10 距離豆袋 A區 F37 王偉賢 12.77M JFK F37 黃彥瑋 8.90M JFK F37 陳顥元 6.96M JFK

12:00nn F38CF F38CM   5 距離豆袋 B區 F38 梁鉫羨 9.16M POS F38 陳子明 8.03M KFI F38 蘇加軒 7.06M EFS

12:00nn F33AF    8 距離豆袋 B區 F33 陳詠彤 6.41M KFI F33 伍兆勛 6.15M JFK F33 高美玲 4.86M PAS

12:00nn F36CM    3 距離豆袋 C區 F36 葉錦文 8.24M JFK F36 麥國威 4.99M JFK N/A N/A N/A N/A

12:00nn F35CM    5 距離豆袋 C區 F35 潘威豪 8.02M PAS F35 粱文博 5.85M JFK F35 林逸潼 5.01M KFI

12:00nn F33BM    8 距離豆袋 C區 F33 駱曉正 4.79M JFK F33 鄭健榮 4.63M EFS F33 甘朗維 4.29M BMK

12:00nn F35BM    7 擲木球 A區 F35 陳志恒 11.49M EFS F35 韋樂謙 10.04M PAS F35 馮文俊 9.35M EFS

12:00nn F36AF    8 擲木球 A區 F36 黃詩韻 9.73M MTS F36 任國芬 8.65M BMK F36 黃思恩 6.94M PAS

12:00nn F58AM    7 擲木球 A區 F58 謝浩江 14.85M BMK F58 老智航 14.32M BMK F58 SAHAD 13.77M BMK

12:00nn F35BF    6 擲木球 B區 F35 金鎔潘 7.56M BMK F35 李諾晞 6.71M EFS F35 楊慧娟 6.03M PAS

12:00nn F37BF    10 擲木球 B區 F37 Faria 9.82M MTS F37 李子怡 9.80M BMK F37 池旻芯 9.52M POS

12:00nn F46AF F46BF   6 擲木球 B區 F46 楊希雅 10.27M BMK F46 何善橋 9.59M BMK F46 陳思思 9.06M BMK

12:00nn F35AF    12 擲木球 C區 F35 黃競順 10.76M PAS F35 朱穎恩 8.83M KFI F35 鄭雍頴 8.68M BMK

12:00nn F55AF F56AF F57AF  3 擲木球 C區 F56 Asima S. 11.50M POS F57 焦瑾珊 6.81M KFI N/A N/A N/A N/A

14:00pm T36AM    8 100米 A區 T36 陳泳森 14'79 POS T36 黃家俊 16.6 PAS T36 陳嘉浩 17'35 MTS

14:00pm T37BM    8 100米 A區 T37 陳成禧 17'82 PAS T37 梁昊逾 20'63 EFS T37 邢曦洋 23'80 PAS

14:00pm T37AM    8 100米 A區 T37 黃乃韜 15'02 JFK T37 鄭嘉威 17'02 KFI T37 施嘉豪 18'56 PAS

14:00pm Open (F) Open (M)   3 100米 A區 公開 吳凱琪 16'83 公開 蘇冬梅 23'90 N/A N/A N/A N/A

14:00pm Open(F&M)    3 100米 A區 公開 蕭志坤 26'97 公開 周木勝 1'20'89 N/A N/A N/A N/A

14:00pm F35CF F37CF F44CF  4 準確豆袋 A區 F35 張旖旎 10 BMK F37 Shekinah Joy 7 MTS F35 梁子悠 2 KFI

14:00pm F32CM    3 準確豆袋 C區 F32 彭靖家 12 PAS F32 溫晴 8 BMK N/A N/A N/A N/A

14:00pm F32BM    9 距離豆袋 A區 F32 張家棟 5.25M JFK F32 劉柏希 3.12M PAS F32 何浩淳 2.77M MTS

14:00pm F32AM    15 距離豆袋 B區 F32 劉綽賢 10.97M PAS F32 莊榮發 8.81M PAS F32 ALI 8.28M BMK
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14:00pm F33AM    7 距離豆袋 C區 F33 陳貫翹 5.95M POS F33 張  元 5.79M EFS F33 温國聰 5.49M JFK

14:00pm F35AM F35BM Open  5 鉛球 F35 鮑錐耀 6.05 EFS 公開 吳凱琪 5.93 F35 張文超 4.09 PAS

14:00pm F34AM Open   5 鉛球 F34 吳海生 3.2 PAS F34 王鴻坤 2.92 PAS 公開 陳慧梅 1.57

14:00pm Open (F&M)    6 準確豆袋 A區 公開 朱錦麗 15 公開 蘇冬梅 12 公開 龍燕儀 10

14:00pm Open (F&M)    8 準確豆袋 C區 公開 卓月莉 15 公開 陳慧梅 13 公開 陳尉蘭 10

14:45pm Open (F&M)    5 擲木球 A區 公開 朱錦麗 15.15 公開 #REF! 9.66 公開 龍燕儀 4.17

14:45pm Open (F&M)    3 擲木球 A區 公開 吳宇華 5.66 公開 卓月莉 3.46 N/A N/A N/A N/A
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